Tabla 7.3. Evaluacion de la calidad de la evidencia cientifica segtin el tipo de disefio

de los estudios

Calidad
de la evidencia
cientifica

Disefio de estudio

Disminuir si*

Aumentar si**

Alta

Moderada

Baja

Muy baja

ECA

Estudio observacional

Cualquier otra evidencia
cientifica

Importante (-1) o muy
importante (-2) limi-
tacién de la calidad
del estudio

Inconsistencia
importante (-1)

Alguna (-1) o gran
(-2) incertidumbre
acerca de la que evi-
dencia cientifica sea
directa

Datos escasos o
imprecisos (-1)

Alta probabilidad de
sesgo de natificacion

-1)

e Asociacion: evidencia cien-

tifica de una fuerte asocia-
cién: RR > 2 0 < 0,5 basado
en estudios observacionales
sin factores de confusion
(+1). Evidencia cientifica de
una muy fuerte asociacion
RR > 5 0 < 0,2 basada en
evidencia cientifica sin posi-
bilidad de sesgos (+2)

Gradiente dosis respuesta
(+1)

e Todos los posibles factores

confusores podrian haber
reducido el efecto observado
(+1)

* En el caso de los ensayos clinicos aleatorizados (ECA) se puede disminuir la calificacion de la calidad de la evidencia cien-

tifica

** En el caso de los estudios observacionales se puede aumentar la calificacion de la calidad de la evidencia cientifica.




