Tabla 4.3. Ejemplos de preguntas clinicas estructuradas segun diversos aspectos
en estudio

Pregunta clinica sobre intervencion

¢ La educacion sanitaria estructurada grupal por profesional de enfermeria es Util en la deshabituacion
tabaquica?

Paciente Intervencién/comparacion Resultado
Adulto fumador con deseo de Programa estructurado Abandono del habito de fumar
dejar de fumar conducido por enfermeria
frente a Cuidados habituales

Tipo de estudio: ensayo clinico

Pregunta clinica sobre validez de pruebas diagnésticas

¢ Es Util la automedida de la presion arterial (AMPA) en el diagndstico de la hipertension arterial de bata
blanca?

Paciente Intervencién/comparacién Resultado
Adulto con sospecha de HTA de AMPA frente a MAPA* Sensibilidad, especificidad,
bata blanca coeficientes de probabilidad

Tipo de estudio: estudio de validez de prueba diagndstica, disefio transversal, cohortes

Pregunta clinica sobre pronéstico

¢ Los hipertensos de bata blanca tienen mayor mortalidad cardiovascular?

Paciente Intervencién/comparacion Resultado

Poblacion adulta HTA de bata blanca Morbimortalidad cardiovascular
frente a Normotensos

Tipo de estudio: estudio de cohorte, estudio de casos y controles

*Monitorizacidon ambulatoria de la presion arterial



