Anexo 7. Ejemplo de esquema general de preguntas
clinicas para una GPC sobre osteoporosis

Contenido GPC

Preguntas (P) genéricas

Preguntas especificas

I
FACTORES DE
RIESGO (FR) DE
LA

P 1 ;Son los FR clinicos pre-
cisos vy fiables para estimar el
riesgo de fractura osteoporoti-
ca?

P 1.1 ;Qué FR clinicos son
aplicables en la practica clinica
para estimar riesgo de fractura
osteoporotica?

P 1.1.1: edad
P 1.1.2: sexo

diagnosticar la osteoporosis?
P 5 ;Como se deben interpre-
tar los resultados de dicho
test?

tivos
P 2.4 Marcadores bioquimicos

OSTEOPOROSIS
P 2.1.1- La RX en

P 2 ; Qué técnicas de medicion qué huesos es mas

Osea estan disponibles? P 2.1 Radiografia simple resolutiva

P 3 ;Qué parte del esqueleto . 9 mp P 21.2- La RX

, P 2.2 Densitometria dual por

debe medirse? comparada con
. P 4 ;Cuél es el mejor test para rayos X como es de reso-
DIAGNOSTICO ¢y ) Para | p 2.3 Ultrasonidos cuantita- |

lutiva

P 2.1-.3- Cémo se
interpreta el grado
de osteoporosis
con RX

Il
TRATAMIENTO

P 6 ;Qué tratamientos (farma-
cos, tratamientos no farma-
coldgicos y otros) han demos-
trado ser efectivos y seguros
en la prevencion de las fractu-
ras osteopordticas espon-
téaneas?

P 7 ;Y para prevenir las fractu-
ras por caidas?

P 6.1 Ejercicio fisico

P 6.2 Calcio o vitamina D (o
analogos)

P 6.3 Fluoracion del agua

P 6.4 Proteina, micronutrien-
tes y fitoestrogenos

P 6.5 Suplementos de isofla-
vonas

P 6.6 Exposicién solar

P 6.7 Tabaco, alcohol y cafei-
na

P 6.8 Terapia hormonal y Ti-
bolona

P 6.9 Bisfosfonatos

P 6.10 Raloxifeno

P 6.11 Calcitonina

P 6.12 Teriparatida y PTH (1-
84)

P 6.13 Ranelato de estroncio
P 6.14 Protectores externos
de cadera

P 6.15 Vertebroplastia percu-
tanea y cifoplastia

P 6.16 Tratamientos para las
fracturas por caida o de origen
desconocido

P 6.17 Esteroides anabdlicos,
inhibidores de la reductasa
HMG-CIA, diuréticos tiazidicos
y vitamina K

P 6.1-1 Elgjercicio
fisico es eficaz en la
prevencion de frac-
turas  osteoporoti-
cas en mayores de
65 anos.

P 6.1- 2 Cuanto
gjercicio fisico es
eficaz

P 6.1.3 Qué tipo
de ejercicio fisico es
eficaz
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