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Figure 2. Intervention algorithm based on the estimation of vascular risk
14

Adapted from: Ministry of Health and Consumer Affairs. Strategy for ischemic cardiopathy of the National Health
System. Madrid: Ministry of Health and Consumer Affairs, Publications Centre, 2006.

Secondary preventionPrimary prevention

Low risk Moderate risk High risc

Does the patient 
have major vascular 

risk factors?

YESNO

NO YES

High risc

Preventive interventions

Follow-up

Risk estimation

Identification

Does the patient 
have a known vascular 

disease?

Does the patient 
have major vascular 

risk factors?

indistintamente del cálculo obtenido en la tabla, un riesgo vascular elevado y deben ser
objeto de estrategias preventivas y terapéuticas más intensivas18. En la Figura 2 se mues-
tra una propuesta de algoritmo de actuación según la estimación del riesgo vascular. 

A pesar de lo expuesto anteriormente no existen ensayos clínicos que eva-
lúen la eficacia de distintas estrategias preventivas sobre la base de poblaciones
con diferente riesgo vascular. Por otra parte, una revisión sistemática (RS) mos-
tró que la utilización de las tablas de riesgo vascular no disminuye el riesgo vas-
cular global25. No obstante, en un reciente estudio realizado en pacientes con
niveles elevados de colesterol en plasma que requerían tratamiento hipolipe-
miante, aquellos que fueron informados sobre su nivel de riesgo vascular mostra-
ron un descenso más considerable en niveles de colesterol y, en definitiva, del
perfil de riesgo33. 

Es importante calcular el riesgo vascular global en los pacientes que así lo requieran,
un cálculo que actualmente no se realiza de manera habitual. Concretamente, en un estu-
dio europeo realizado en atención primaria se observó que únicamente un 13% de los
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