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7. Recomendaciones de investigación 
futura

En este capítulo se recogen las propuestas de investigación futura que se proponen en los 
distintos apartados de la guía. 

5.1.1-Terapia cognitivo-conductual

Sería necesario el realizar estudios en los que se analice en qué medida los efectos 
de la TCC en personas con TMG se mantienen tras el tratamiento y si son necesarias 
sesiones de recuerdo.

Se requieren más estudios que evalúen las características de la población en las que 
la TCC son más efectivas (personas con sintomatología persistente positiva y resistente 
a psicofármacos) y las características de la intervención que la hacen más efectiva en 
cuanto a duración y número de sesiones.

Se deben efectuar estudios de calidad que midan la eficacia del entrenamiento en 
habilidades sociales en distintas subpoblaciones y su generalización a otras áreas de 
funcionamiento.

Se debe evaluar mediante estudios de investigación la utilidad del uso de la entre-
vista motivacional en personas con TMG y sus indicaciones respecto a situaciones clí-
nicas específicas (trastorno dual, falta de conciencia de la enfermedad, colaboración o 
adherencia al tratamiento).

5.1.2-Psicoterapia psicodinámica y abordaje psicoanalítico

Es necesario el desarrollar estudios que analicen la efectividad de terapias psico-
dinámicas y abordaje psicoanalítico en personas con TMG con diseños que se adecuen 
a las particularidades de su epistemología, a lo singular de cada sujeto y al contexto 
español y europeo.

5.1.5-Intervenciones familiares

La intervención familiar es un componente importante en el tratamiento de las 
personas con TMG, por ello es necesario el contar con estudios bien diseñados que 
investiguen cuales son los componentes de la intervención familiar que se asocian a la 
estabilidad y a la mejora en el funcionamiento psicosocial de manera prolongada.

Se debe examinar si la efectividad de los programas integrados o combinados, que 
incluyan el trabajo con la familia de las personas con TMG, está mediada por la mayor 
adherencia / cumplimentación del tratamiento o es independiente de éste.

Ante la escasez de estudios relacionados con la intervención familiar en población 
con TMG y trastorno bipolar, es necesario el realizar estudios de investigación de cali-
dad que incluyan esta población.
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5.1.7-Rehabilitación cognitiva

Sería útil el investigar que variables moderadoras y mediadoras hacen más efectivas 
las intervenciones de rehabilitación cognitiva en personas con TMG y deterioro cognitivo.

Hay que realizar estudios para indicar en qué áreas es más efectiva la rehabilitación 
cognitiva (funcionamiento psicosocial, empleabilidad, rendimiento cognitivo, reducción 
de síntomas).

5.1.8-Otras psicoterapias

Es necesario el conocer la efectividad de la dramaterapia, terapia de distracción 
e hipnosis mediante estudios de investigación de calidad, y desarrollados en el ámbito 
nacional y europeo.

5.2.3-Programas dirigidos al ocio y tiempo libre

Sería conveniente realizar investigación de calidad en nuestro ámbito para poder 
establecer la efectividad y eficacia de la rehabilitación a través del ocio y tiempo libre, 
de los programas residenciales y de habilidades para la vida diaria.

5.2.4-Programas dirigidos al empleo

Hacen falta estudios que evalúen la empleabilidad de las personas con TMG, para 
mejorar la eficiencia de los programas de empleo.

Es necesario investigar sobre la influencia de los factores ambientales en los pro-
gramas de empleo dirigidos a personas con TMG, y sobre la manera de adaptarlos a la 
realidad socioeconómica y cultural local, y a las políticas de empleo.

5.2.5-Otras intervenciones terapéuticas

Hay que desarrollar estudios que determinen la eficacia y la aplicabilidad de la 
arteterapia y musicoterapia en personas con TMG para conocer qué aspectos hay que 
abordar en la intervención, cómo se deben estructurar las sesiones y el número mínimo 
de sesiones necesario para poder ser efectivas.

5.3-Intervenciones de nivel de servicios

Sería recomendable el diseñar estudios de alta calidad que comparen las distintas 
posibilidades de intervención en cuanto a configuraciones de servicios existentes en 
nuestro medio (CSMC, centros de rehabilitación psicosocial, centros de día, unidades 
hospitalarias de rehabilitación, equipos de TAC etc.) y a los componentes que los pue-
dan hacer más efectivos incluyendo su impacto en áreas como calidad de vida, satisfac-
ción de la persona, integración en las redes sociales etc. 
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En relación a la población con TMG que se encuentra en las unidades de larga 
estancia, los hospitales psiquiátricos y que –al menos en nuestro medio– aun se encuen-
tran en un proceso de desinstitucionalización, sería conveniente el realizar estudios de 
investigación que puedan indicar que intervenciones psicosociales son efectivas como 
alternativas a los centros hospitalarios.

Hay que desarrollar investigaciones en aquellas personas con TMG que no esté 
indicado el TAC, para averiguar cual es el programa integrado alternativo que muestra 
mayor efectividad para el mantenimiento en la comunidad de estas personas y mejorar 
el funcionamiento social a largo plazo.

5.4.1-TMG con diagnóstico dual

Sería conveniente realizar estudios que incluyan como población a personas con 
TMG y patología dual, para medir la eficacia de distintas intervenciones psicosociales en 
función del estadio de motivación y respecto al abandono de programas o disminución 
del consumo.


