Presentacion

Decisiones clinicas adecuadas, eficientes y seguras, precisan de profesionales con conoci-
mientos y habilidades actualizados.

Aunque la informacién cientifica es mas accesible que nunca, el gran volumen de infor-
macion, la falta de tiempo y la necesidad de graduar la relevancia de la evidencia cientifica
hacen necesarias ciertas herramientas dirigidas al apoyo de la toma de decisiones clinicas. Las
Guias de Practica Clinica (GPC) dan respuesta a las preguntas mas relevantes que se pueden
realizar frente a un enfermo con una patologia concreta y presentan la evidencia cientifica en
forma de recomendaciones graduadas segun la calidad de los estudios que las apoyan.

Conscientes de que las GPC facilitan a diario la toma de miles decisiones clinicas en
el ambito asistencial y que son una herramienta para mejorar los resultados en salud, la
Agencia de Calidad apoya su elaboracion, difusion y utilizacion, a la vez que vela para que
las GPC elaboradas en Espafia sean de calidad.

En el ano 2003, el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (SNS) cre6
el proyecto GuiaSalud que tiene como objeto final la mejora en la toma de decisiones cli-
nicas basadas en la evidencia cientifica, a través de actividades de formacién y de la confi-
guracién de un registro de GPC en el SNS. Desde entonces, el proyecto GuiaSalud ha
evaluado decenas de GPC de acuerdo con criterios explicitos generados por su comité
cientifico, las ha registrado y las ha difundido a través de Internet.

A principios del afio 2006 la Direccion General de la Agencia de Calidad del SNS ela-
bor¢6 el Plan de Calidad para el SNS, que se despliega en doce estrategias. El propésito de
este Plan es incrementar la cohesion del SNS y ayudar a garantizar la méxima calidad de la
atencién sanitaria a todos los ciudadanos con independencia de su lugar de residencia.

La estrategia décima del Plan se dirige a la Mejora de la Practica Clinica e incluye
entre sus objetivos la disminucién de la variabilidad de la practica clinica y el fomento de
la elaboracion y el uso de GPC. GuiaSalud, en lo que respecta a la creacion de un registro,
la formacion y la asesoria, y el Programa de elaboracion de GPC, en la creacién de nuevas
guias, estan dando respuesta a los objetivos planteados en el plan de calidad.

En 2006 se encarg6 la elaboracion de ocho GPC a diferentes agencias y grupos exper-
tos en patologias prevalentes relacionadas con las estrategias de salud. Ademas, se encargo
la definicién de una metodologia comun de elaboraciéon de GPC dentro del SNS. Este en-
cargo se concretd en un Manual Metodologico para la Elaboracion de GPC', que esta a
disposicion de todos los profesionales desde noviembre de 2007 y que desde el punto de
vista metodoldgico es el referente para las guias elaboradas en este Programa.

Posteriormente se han abordado, en colaboracién con las mismas instituciones y con la
participacion de las sociedades cientificas implicadas otras catorce GPC. Esta GPC sobre la
prevencion y el tratamiento de la obesidad infantojuvenil forma parte de este grupo de guias.

En 2007 se renovo el proyecto GuiaSalud credndose la Biblioteca de GPC. Este pro-
yecto profundiza en la elaboracién de GPC e incluye otros servicios y productos de Medi-
cina Basada en la Evidencia que vayan dirigidos a apoyar la toma de decisiones clinicas.
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También hace especial énfasis en la difusion, la diseminacion y la implementaciéon de GPC
para favorecer su uso, asi como en la evaluacién de los resultados sobre la salud de los
ciudadanos.

La obesidad infantojuvenil constituye un importante problema de salud en nuestro
pais debido a su prevalencia ascendente, su persistencia en la edad adulta y su asociacion
con otras enfermedades, ademas del enorme impacto econémico que supone. Los cambios
en la alimentacion y en el estilo de vida han propiciado el aumento de esta patologia. El
tratamiento y fundamentalmente la prevencién implican la adquisicion de habitos saluda-
bles de alimentacion y de ejercicio fisico, pero se requiere el apoyo del gobierno y de las
instituciones para poder implementar muchos de los cambios requeridos.

Para la realizacion de esta GPC se ha contado con un equipo de profesionales de dis-
tintas disciplinas, que han realizado un importante esfuerzo para redactar una GPC basada
en la evidencia y unas recomendaciones explicitas para los distintos ambitos desde los que
se puede abordar este problema de salud. Asi mismo, estd avalada por varias Sociedades
Cientificas. El proceso de revision externa también ha sido de caracter multidisciplinar,
con la participacion de personas usuarias del sistema sanitario, que han aportado sus pun-
tos de vista.

Esperamos que este proyecto pueda contribuir de forma efectiva al tratamiento y
especialmente a la prevencion de la obesidad infantojuvenil, que es el aspecto clave para
frenar el avance de este problema de salud.
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