Preguntas para responder

DEFINICION Y VALORACION INICIAL

1. ;Como se define el sobrepeso y la obesidad en la infancia y adolescencia?

2. (Qué valoracion inicial debe hacerse en el menor o adolescente con sobrepeso u
obesidad?

3. (Cuales son los criterios de derivacion a consulta especializada?

PREVENCION

4. En lapoblacién infantil y adolescente con normopeso, jcudl es la efectividad de las
intervenciones en el &mbito escolar para prevenir la obesidad?

5. En la poblacién infantil y adolescente con normopeso, ;cudl es la efectividad de
las intervenciones en el &mbito escolar para mejorar la dieta, aumentar la actividad
fisica o disminuir el sedentarismo?

6. Enlapoblacion infantil y adolescente con normopeso, cudl es la efectividad de las
intervenciones en el &mbito sanitario para prevenir la obesidad?

7. En la poblacién infantil y adolescente con normopeso, ;la medicion del peso y la
talla disminuye la incidencia de sobrepeso y/u obesidad?

8. En la poblacién infantil y adolescente con normopeso, ;los programas periddicos
de cribado previenen el sobrepeso y/u obesidad?

9. En la poblaciéon infantil y adolescente con normopeso, /el consejo sobre dieta y
ejercicio y sobre disminucién del sedentarismo previene el sobrepeso y/u obesi-
dad? ;Mejora los conocimientos sobre estos tres aspectos? ;Mejora los habitos
saludables?

10. En nifios y nifias alimentados con lactancia materna, ;la instauracion y el mante-
nimiento en el tiempo de la lactancia materna previene el desarrollo de sobrepeso
y/u obesidad en edades posteriores?

11. En la poblacién infantil y adolescente con normopeso, ;cudl es la efectividad de las
intervenciones en el &mbito comunitario para prevenir la obesidad?

12. En la poblacién infantil y adolescente con normopeso, ;cudl es la efectividad de
las intervenciones en el &mbito comunitario para mejorar la dieta, aumentar la
actividad fisica o disminuir el sedentarismo?

13. En la poblacion infantil y adolescente con normopeso, ;cudl es la efectividad de las
intervenciones en el &mbito familiar para prevenir la obesidad?

14. En la poblacién infantil y adolescente con normopeso, jcudl es la efectividad de las

intervenciones en el ambito familiar para mejorar la dieta, aumentar la actividad
fisica o disminuir el sedentarismo?
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TRATAMIENTO

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efec-
tividad de la intervencién nutricional en la pérdida o el mantenimiento de peso y
en otras variables especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cual es la efec-
tividad de la actividad fisica o el juego activo en la pérdida o el mantenimiento de
peso y en otras variables especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efec-
tividad de la disminucion del sedentarismo en la pérdida o el mantenimiento de
peso y en otras variables especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efec-
tividad del tratamiento psicoldgico en la pérdida o el mantenimiento de peso y en
otras variables especificadas?

En la poblacién infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efecti-
vidad de las intervenciones combinadas en la pérdida o el mantenimiento de peso
y en otras variables especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cuél es la efec-
tividad de la sibutramina en la pérdida o el mantenimiento de peso y en otras
variables especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efec-
tividad del orlistat en la pérdida o el mantenimiento de peso y en otras variables
especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cual es la efecti-
vidad del rimonabant en la pérdida o el mantenimiento de peso y en otras variables
especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efec-
tividad de la metformina en la pérdida o el mantenimiento de peso y en otras
variables especificadas?

En la poblacién infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cuadl es la efec-
tividad de la cirugia en la pérdida o el mantenimiento de peso y en otras variables
especificadas?

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, ;cudl es la efecti-
vidad de los tratamientos alternativos en la pérdida o el mantenimiento de peso y
en otras variables especificadas?
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