
Tabla 15. Herramientas para la valoración de depresión postictus278

Herramienta Puntos
Interpretación de 

la puntuación

Tiempo de 

realización
Ventajas Inconvenientes

Inventario de 

depresión de 

Beck

0-63

Depresión >10

10-18: leve

19-29: moderada

30-63: grave

5-10 

minutos

Test corto y 

simple.

Poco énfasis 

en síntomas 

somáticos.

Dificultad para 

completarlo 

por algunos 

pacientes.

Falsos positivos 

sobre todo en 

mujeres.

Escala de 

Depresión 

del Centro 

de Estudios 

Epidemiológicos

0-60 Depresión > 16
7-12 

minutos

Uno de los 

instrumentos 

mejor 

esudiados.

Dificultad para 

completarlo 

por algunos 

pacientes.

Escala Geriátrica 

de la Depresión 
0-30

Depresión > 11

11-20: leve

20-30: moderada 

a grave

8-10 

minutos

Poco énfasis 

en síntomas 

somáticos.

Existen 

versiones 

cortas, más 

apropiadas para 

AP.

La sensibilidad 

puede estar 

influenciada 

tanto por el 

género como por 

los problemas 

cognitivos.

Escala 

Hospitalaria 

de Ansiedad y 

Depresión

0-42 Depresión > 8/9 2-6 minutos
Simple de 

administrar.

Problemas con 

items de caracter 

somático.

Escala de Zung 

de autoevaluación 

de la Depresión

25-100

Depresión > 55

(para mayores de 

60 años)

10-15 

minutos

Es adecuada 

para 

investigaciones 

preliminares.

Puede no ser 

apropiada para 

todas las edades.

Stroke Aphasic 

Depression 

Questionnaire

30 Depresión > 15 3-4 minutos

Adecuada para 

pacientes con 

problemas de 

comunicación 

leves-

moderados.

No ha sido 

validada 

apropiadamente.


