
Tabla 9. Componentes de la historia clínica del paciente con ictus

Componentes indispensables

Momento de inicio de los síntomas

Ictus/AIT previos

Episodios recientes

• IAM

• Traumatismo

• Cirugía 

• Sangrado

Comorbilidades/ factores 
de riesgo

• HTA

• Alcoholismo 

• Tabaquismo

• Dislipemia

• Arritmias

• DM

• Antecedentes de demencia o 
deterioro cognitivo

Medicación
• Insulina

• Antihipertensivos

• Anticoagulantes/antiagregantes

Escala de Rankin

Componentes adicionales

Duración de los síntomas Patología cardiaca

Síntomas acompañantes Episodios de migraña, convulsiones, infecciones

Circunstancias desencadenantes Embarazo o puerperio

Factores de riesgo para ECV/arterioesclerosis Consumo de anovulatorios y/o terapia hormonal

Abuso de drogas

Números de teléfono de testigos o familiares


