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Presentación

La práctica asistencial es cada vez más compleja debido a diversos factores, entre los que 
se encuentra el aumento de la información científica disponible. La ciencia, algo que se 
encuentra en permanente cambio, requiere estar constantemente actualizando los cono-
cimientos para poder cubrir las necesidades de atención a la salud y a la enfermedad de 
manera efectiva y segura. 

En el año 2003 el Consejo Interterritorial del SNS creó el proyecto GuíaSalud que tie-
ne como objetivo final la mejora de la calidad en la toma de decisiones clínicas. Para ello se 
ha creado un registro de Guías de Práctica Clínica (GPC) en el Sistema Nacional de Salud 
elaboradas según unos criterios explícitos generados por su comité científico.

A principios del año 2006 la Dirección General de la Agencia de Calidad del Sistema 
Nacional de Salud elaboró el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud que se 
despliega en 12 estrategias. El propósito de este Plan es incrementar la cohesión del Siste-
ma y ayudar a garantizar la máxima calidad de la atención sanitaria a todos los ciudadanos 
con independencia de su lugar de residencia. Este Plan incluye la elaboración de GPC por 
diferentes agencias y grupos expertos en patologías prevalentes relacionadas con las estra-
tegias de salud. En este marco se ha elaborado la presente guía.

En los últimos años estamos asistiendo a una progresiva concienciación de nuestros 
ciudadanos, gestores y comunidad científica de la repercusión humana y sociosanitaria que 
la enfermedad cerebrovascular supone como problema de salud. 

Los conocimientos sobre los diversos aspectos de la enfermedad -impacto social y 
económico, causas, mecanismos, diagnóstico, prevención y tratamiento- progresan a tal 
velocidad que es necesario un esfuerzo constante de actualización para prestar la mejor 
asistencia a cada paciente. 

Por otra parte, el paciente que sufre un ictus es atendido en nuestro sistema sanita-
rio por colectivos profesionales cada vez más diversos, médicos de familia y de diversas 
especialidades, enfermeros, fisioterapeutas, psicólogos, nutricionistas y otros, que ofrecen 
lo mejor de sus conocimientos, de la manera más coordinada posible, como equipo multi-
disciplinar. 

Es importante contar con unas directrices comunes, tanto para el diagnóstico como 
para el tratamiento, que estén basadas en el mejor conocimiento científico disponible. Con 
esta vocación nace esta Guía de Practica Clínica, pensada y elaborada específicamente 
para ser utilizada en Atención Primaria.
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