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9. Recomendaciones de investigación
futura

Prevención primaria
Validación de las tablas SCORE en nuestro entorno.

Estudios en atención primaria que evalúen la eficacia de las intervenciones breves para
reducir el consumo de alcohol en poblaciones de riesgo.

Estudios que evalúen el efecto de la Ley del Tabaco en nuestro país.

Estudios que evalúen variables clínicas del beneficio de las diferentes estrategias para
conseguir el cese del hábito tabáquico.

Estudios a largo plazo que evalúen la mínima dosis eficaz del tratamiento con antiagre-
gantes.

Estudios que evalúen los beneficios del tratamiento antiagregante, como prevención pri-
maria de eventos vasculares, en población diabética.

Estudios que evalúen la eficacia comparativa de las diferentes estatinas.

Estudios que evalúen dosis altas de estatinas con dosis estándar en pacientes de riesgo
vascular elevado.

Prevención secundaria
Estudios que evalúen la persistencia de los cambios en los estilos de vida tras haber sufri-
do un ictus.

Estudios que evalúen los beneficios de un tratamiento con doble antiagregación en
pacientes que sufren ictus recurrente o de muy alto riesgo vascular.

Estudios que evalúen la resistencia al tratamiento antiagregante en pacientes con un buen
control de los factores de riesgo e ictus recurrente.

Estudios que evalúen la eficacia comparativa de las diferentes estatinas.

Estudios que evalúen diferentes dosis de estatinas en función de unas cifras objetivo
determinadas.

Estudios que evalúen los beneficios de la cirugía de derivación (bypass) en determinados
casos de estenosis de las arterias carótidas.

Estudios que evalúen la seguridad a largo plazo de las estrategias más agresivas (dosis
altas) con estatinas.


	Recomendaciones de investigación futura

