
Tabla 11. Prestaciones de salud mental según fases de la esquizofrenia: objetivos terapéuticos, 

dispositivos e intervenciones

Fase Objetivos Dispositivos Intervenciones

Aguda Disminuir/suprimir 

síntomas agudos

Prevenir daños

Conseguir la 

recuperación funcional

Centros de salud mental

Hospitalización de agudos

Hospitalización de día

Servicios de urgencias

Diagnóstico, evaluación y plan 

terapéutico

Tratamiento farmacológico

Intervenciones psicosociales individual, 

familiar y apoyo a la recuperación

Estabilización Lograr una disminución 

continuada de síntomas

Mejorar la adaptación 

comunitaria

Dar apoyo para la 

disminución del estrés 

sufrido

Consolidar la remisión y 

disminuir la posibilidad 

de recidivas

Centros de salud mental

Hospitalización de día

Comunidad terapéutica

Hospitalización de 

subagudos 

Hospitalización de 

media y larga estancia/

unidades hospitalarias de 

rehabilitación

Servicios de rehabilitación

Diagnóstico, evaluación y plan 

terapéutico

Tratamiento farmacológico

Intervenciones psicosociales individual, 

familiar y apoyo a la recuperación 

Educación sanitaria y psicoeducación

Estable Mantener la reducción 

sintomática

Disminuir el riesgo de 

recaídas y detección 

precoz

Apoyar la adaptación 

funcional y comunitaria

Mejorar la calidad de 

vida 

Centros de salud mental

Servicio de rehabilitación

Clubs sociales

Servicios de inserción 

laboral

Pisos asistidos 

Residencias psiquiátricas 

Evaluación continuada y adaptación del 

plan terapéutico

Tratamiento farmacológico

Intervenciones psicosociales individual, 

familiar y apoyo a la estabilidad

Educación sanitaria y psicoeducación

Habilidades sociales

Rehabilitación cognitiva

Rehabilitación laboral

Apoyo a la inserción comunitaria

Apoyo domiciliario

Apoyo a la vivienda


