1. Introduccién

Esta GPC sobre la esquizofrenia y el trastorno psicético incipiente es una actualizacion y
ampliacion de la editada en el afio 2003. Para la actualizacion, se ha realizado una nueva
revision sistematica de la evidencia cientifica aparecida con posterioridad al afio 2002, y
para la ampliacién se han tenido en cuenta las nuevas aportaciones derivadas de la in-
vestigacion de las fases precoces de la esquizofrenia y del trastorno psicético incipiente.
Ambos aspectos han aconsejado modificar el orden de los contenidos, particularmente
los referidos a las intervenciones asistenciales y la clasificacion de las fases de dichos tras-
tornos. Como podra verse, se ha optado por subdividir el curso clinico y las consiguientes
recomendaciones en dos grandes etapas: fases precoces de las psicosis y fases de la esqui-
zofrenia propiamente dicha.

Dado que se trata de una actualizacion, el documento que aqui se presenta ha man-
tenido cierta coherencia con la GPC editada en el afio 2003 y se aleja en algunos puntos
del formato y criterios metodoldgicos asumidos en el marco del Programa de GPC para el
desarrollo del Plan de Calidad del SNS.
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