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2. Alcance y objetivos

El objetivo de esta GPC es proporcionar a los profesionales sanitarios encargados de la 
asistencia a pacientes diabéticos una herramienta que les permita tomar las mejores deci-
siones sobre los problemas que plantea su atención.

Esta GPC se centra en el cuidado del paciente en el medio extrahospitalario y no trata 
la diabetes gestacional ni las complicaciones agudas metabólicas de la enfermedad. Respec-
to a las complicaciones micro- y macroangiopáticas, la GPC aborda su cribado, prevención, 
diagnóstico y aspectos parciales del tratamiento. Existen tratamientos de estas complicacio-
nes que se asumen en atención primaria y que justifican su inclusión, como son el tratamien-
to de la microalbuminuria y algunos aspectos de la neuropatía y del pie diabético.

Durante el proceso de edición de esta GPC se produjo la retirada del mercado de la 
insulina inhalada, por lo que se ha suprimido dicho apartado.

Este documento se dirige a los siguientes usuarios: educadores en diabetes, médicos 
de familia, profesionales de enfermería de atención primaria y especializada, endocrinólo-
gos y otros especialistas que atienden a estos pacientes de forma ambulatoria (oftalmólogos, 
internistas, cardiólogos, nefrólogos, podólogos, cirujanos generales y vasculares, etc.). En 
los anexos se proporciona material educativo para pacientes y familiares.


