1. Introduccién

La atencion eficiente de los pacientes diabéticos implica un trabajo coordinado y multidis-
ciplinar con la participacion de la atencién primaria y especializada.

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad en la que constantemente se estdn pro-
duciendo avances, tanto en el diagndstico como en lo que se refiere a su manejo y trata-
miento. Los cambios en los criterios diagnosticos, la comercializacién de nuevos farmacos
para el control glucémico y la continua publicacién de nuevos estudios sobre la eficacia del
control de los factores de riesgo cardiovascular necesitan ser evaluados y, segtn el caso,
incorporados a la préctica clinica por los profesionales responsables de la atencion a los
pacientes diabéticos.

La existencia de una GPC actualizada sobre el tema puede constituir una herramien-
ta util para responder a las cuestiones planteadas en la asistencia al paciente diabético.

Una de las propuestas de la estrategia en diabetes del Sistema Nacional de Salud (1)
es «garantizar que el tratamiento y seguimiento del enfermo diabético cumple con los me-
jores criterios y estandares de calidad asistencial». Para ello se recomienda «elaborar,
adaptar o adoptar y posteriormente implantar, en el dmbito de las CC.AA., guias integra-
das de practica clinica de acuerdo a las prioridades y los criterios de calidad establecidos
por el SNS».

Este es uno de los motivos que justifican la eleccion de la diabetes como tema de una
de las GPC del programa de elaboracion de guias de préctica clinica basadas en la eviden-
cia, para la ayuda a la toma de decisiones clinicas en el SNS.
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