Presentacion

La préctica asistencial se hace cada vez mas compleja por multiples factores, y el incremen-
to exponencial de informacidn cientifica es uno de los mas relevantes.

Para que las decisiones clinicas sean adecuadas, eficientes y seguras, los profesionales
necesitan actualizar permanentemente sus conocimientos, objetivo al que dedican impor-
tantes esfuerzos.

En el ano 2003 el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (SNS) cre6
el proyecto GuiaSalud que tiene como objeto final la mejora en la toma de decisiones cli-
nicas basadas en la evidencia cientifica, a través de actividades de formacién y de la confi-
guracién de un registro de Guias de Practica Clinica (GPC) en el Sistema Nacional de Salud.
Desde entonces, el proyecto GuiaSalud ha evaluado decenas de GPC de acuerdo con cri-
terios explicitos generados por su comité cientifico, las ha registrado y las ha difundido a
través de Internet.

A principios del afio 2006 la Direccién General de la Agencia de Calidad del SNS
elaboro el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud que se despliega en 12 estra-
tegias.

El propésito de este Plan es incrementar la cohesion del Sistema Nacional de Salud y
ayudar a garantizar la méxima calidad de la atencion sanitaria a todos los ciudadanos con
independencia de su lugar de residencia.

Formando parte del Plan, se encargo la elaboracion de ocho GPC a diferentes agencias
y grupos expertos en patologias prevalentes relacionadas con las estrategias de salud. Esta
guia sobre Diabetes tipo 2 es fruto de este encargo.

Ademas, se encargd la definicién de una metodologia comun de elaboracién de GPC
para el SNS, que se ha realizado como un esfuerzo colectivo de consenso y coordinacion
entre los grupos expertos en GPC en nuestro pais.

En 2007 se renové el proyecto GuiaSalud credndose la Biblioteca de Guias de Practi-
ca Clinica. Este proyecto profundiza en la elaboraciéon de GPC e incluye otros servicios y
productos de Medicina Basada en la Evidencia. Asimismo, pretende favorecer la imple-
mentacion y la evaluacién del uso de GPC en el Sistema Nacional de Salud.

Esta GPC aborda la diabetes mellitus tipo 2 (DM 2), enfermedad con grandes reper-
cusiones en la morbilidad y mortalidad de nuestra poblacion. Ha sido elaborada por un
equipo multidisciplinar, formado por profesionales médicos, de enfermeria y de farmacia,
de los &mbitos de atencién primaria y de endocrinologia. El punto de vista de los y las
pacientes se ha tenido en cuenta a través de su participacion en un grupo focal especifico.
Asimismo, se ha recogido la opinién de las sociedades cientificas y de la Federaciéon Espa-
fola de Diabetes.

La GPC responde a 40 preguntas sobre la atencion a pacientes con diabetes tipo 2. Se
hace especial énfasis en aspectos como la educacion y el autocuidado, las nuevas estrategias
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farmacoldgicas, la prevencion de complicaciones macro y microvasculares y los estadios
prediabéticos. La evidencia que apoya la mayoria de las recomendaciones es s6lida y con-
sistente.

Confiamos en que este trabajo redundar4, sin duda, en una atencién de mayor calidad
al paciente diabético.

Dr. Alberto Infante Campos
D. G. de la Agencia de Calidad del SNS
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