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Anexo 10. Propuesta de evaluación. Indicadores

Los autores de esta GPC han diseñado unos indicadores con la finalidad de evaluar tanto 

la atención al paciente con DM 2 como el posible impacto de la implementación de la guía. 

No ha sido el propósito de los autores el diseñar una evaluación exhaustiva y detallada que 

implique la utilización de todos los indicadores propuestos. Se pretende proporcionar una 

herramienta a los clínicos y gestores interesados, que pueda ser útil en el diseño específico 

de la evaluación de la atención al paciente con DM 2.

Los indicadores propuestos son tanto de proceso (determinaciones de laboratorio y 

actividades de exploración y contenido de las consultas) como de resultados, intermedios 

o finales, esperables según los objetivos de control propuestos y que se supone, son la cul-

minación de una buena y eficiente atención al paciente diabético tipo 2.

Los responsables de la evaluación del impacto de la GPC y de la atención a los pacien-

tes diabéticos deberán elegir el periodo de tiempo más conveniente al que se refiere cada 

indicador.

Indicadores de Proceso

•  Número de pacientes ≥45 años con glucemia basal realizada en los últimos 3 años/Población ≥ 45 

años (porcentaje)

•  Número de pacientes diagnosticados de DM 2/población ≥ 15 años (porcentaje)

•  Nº de pacientes DM 2 con dos determinaciones de HbA
1
c al año/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Pacientes DM 2 <75 años con cociente albúmina/creatinina realizado en el último año/Pacientes con 

DM <75 años (porcentaje)

•  Pacientes DM 2 con exploración de los pies realizada en el último año/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Pacientes DM 2 con fondo de ojo realizado en los últimos 3 años/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Pacientes con tres actividades educativas diferentes registradas en el último año/Pacientes con DM 

2 (porcentaje)

•  Pacientes con DM 2 en tratamiento con insulina y con registro de autoanálisis/Pacientes DM 2 en 

tratamiento con insulina (porcentaje)

•  Pacientes con DM 2 sin tratamiento con insulina con indicación inadecuada del autoanálisis/Pacientes 

DM 2 sin tratamiento con insulina

Indicadores de resultado Intermedios

•  Pacientes DM 2 con el promedio de las dos últimas HbA
1
c <7%/Pacientes con DM 2 (porcentaje).

•  Pacientes con DM 2 con el promedio de las dos últimas determinaciones de PA < 140/80/ Pacientes 

con DM 2 (porcentaje).

•  Pacientes con DM 2 no fumadores/Pacientes con DM 2 (porcentaje).

•  Pacientes DM 2 tratados con metformina/Pacientes con DM 2 tratados con Antidiabéticos orales 

(porcentaje)

•  Pacientes DM 2 registrados con úlceras o amputaciones/Pacientes con DM 2 (porcentaje).

•  Pacientes DM 2 con enfermedad cardiovascular en tratamiento con estatinas y antiagregados/Pacien-

tes con DM 2 y enfermedad cardiovascular.

•  Pacientes DM 2 sin enfermedad cardiovascular con cálculo del riesgo coronario según la ecuación 

REGICOR/Pacientes con DM 2.

•  Pacientes DM 2 sin enfermedad cardiovascular pero con riesgo coronario elevado en tratamiento con 

estatinas/Pacientes con DM 2 sin enfermedad cardiovascular.
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Indicadores de resultado finales

•  Nº amputaciones de extremidades inferiores/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Nº pacientes con enfermedad renal terminal/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Nº fallecidos por enfermedad cardiovascular/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Nº pacientes con enfermedad coronaria/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Nº pacientes con enfermedad cerebrovascular/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Nº fotocoagulaciones y vitrectomías/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)

•  Nº ingresos por coma hiperosmolar o hipoglucemias/ Pacientes con DM 2 (porcentaje)


