
Tabla 20.  Principales factores que revisar ante la falta de respuesta terapéutica 

en la depresión

– Revisión del diagnóstico.

– Empleo de dosis farmacológica terapéutica máxima eficaz durante un período adecuado.

–  Revisión de la duración de la psicoterapia y exposición mantenida a factores vitales 

estresantes.

–  Potenciación de la conciencia de enfermedad, motivación al cambio y adherencia al 

tratamiento.

–  Revisión de posible comorbilidad con otras enfermedades médicas o trastornos mentales: 

ansiedad, distimia, abuso de sustancias adictivas o trastornos de la personalidad.

Fuente: elaboración propia


