
Tabla 18.  Dosis habituales de los ISRS*en la depresión mayor del niño y 

adolescente

Fármaco**
Dosis inicio 

(mg/día)

Incremento 

semanal (mg)

Dosis efectiva 

(mg)

Dosis máxima en 

EC (mg)

Fluoxetina 10 10-20 20 60

Sertralina 25 12,5-25 50  200

Citalopram 10 10 20 60

Escitalopram 5 5 10 20

EC: ensayo clínico.

*  Las dosis indicadas son orientativas. Todas las dosis tienen que ser individualizadas y se ha 

de realizar un riguroso seguimiento por parte del especialista en salud mental. En general, 

se debe iniciar el tratamiento con dosis bajas e ir incrementándolo progresivamente. 

** Se recomienda habitualmente la administración matutina.

Fuente: elaboración propia


