
Tabla 4. Criterios diagnósticos de un episodio depresivo según la CIE-10

A. El episodio depresivo debe durar al menos dos semanas.

B.  El episodio no es atribuible a abuso de sustancias psicoactivas o a trastorno mental orgánico.

C.  Síndrome somático: comúnmente se considera que los síntomas “somáticos” tienen un signi-

ficado clínico especial y en otras clasificaciones se les denomina melancólicos o endogeno-

morfos

—  Pérdida importante del interés o capacidad de disfrutar de actividades que normalmente 

eran placenteras

—  Ausencia de reacciones emocionales ante acontecimientos que habitualmente provocan 

una respuesta

— Despertarse por la mañana dos o más horas antes de la hora habitual

— Empeoramiento matutino del humor depresivo

— Presencia de enlentecimiento motor o agitación

— Pérdida marcada del apetito

— Pérdida de peso de al menos 5% en el último mes

— Notable disminución del interés sexual

Fuente: Adaptado de OMS50


