Tabla 4. Principales antidepresivos comercializados en Espana.

Principio Clasificacion Dosis diaria Frecuencia Particularidades
e Dos o tres
Amitriptilina ADT 50-200 mg veces/dia
AL ADT 100-150 mg Varias veces/dia
mina
Mas abandonos por
Imipramina ADT 50-200 mg Varias veces/dia  gfectos adversos que
los ISRS.
75-100 mag.
Nortriptiina ~ ADT P EL L Varias veces/dia
en hospitaliza-
dos
Maprotina ~ Relacion con ADT ~ 25-150 mg Una 0 varias Vision borrosa y som-
veces/dia nolencia.
150-400 mg y Mas sedacion,
Trazodona Helacion con ADT  hasta®00mgen  Varias veces/dia  hipotension postural y
hospitalzados nauseas.
Una o varias Mas somnolencia que
Mianserina Helacion con ADT  30-200 mg . otros ADT. Util en trata-
veces/dia : .
mientos combinados.
Citalopram SRS 20-60 mg lUna vez/dia Nauseas, boca seca,
sudoracion y temblor.
Escitalopram  ISRS 10-20 mg Una vez/dia Menos abandonos.
: 20 mg-60 mg SEIE e Mas sudoracion, néu-
Fluoxetina ISRS horas o una vez/ sea v pérdida de peso
90 mg (semanal) . mana ¥ pe peso.
, Una o dos Mauseas, nerviosismo y
Huvoxamina  ISRS 100-300 mg . .
veces/dia sudoracion.
Aumento de peso,
Paroxetina  ISRS 20-50 mg Una vez/dia e RS ITHET
sexual y sindrome de
discontinuacion.
Sertralina ISRS 50-200 mg Una vez/dia ssle il Ll
del grupo.
Menaos problemas de
Bupropion ISBND, otros 150-300 mg lUna vez/dia disfuncicn eréctil y me-
nor aumento de peso.
Sin estudios de pre-
Duloxetina I[SRSMN 60 mg lUna vez/dia vencion de recaidas (6
meses).
RHespuesta mas rapida,
Mirtazapina ISRSN, ofros 15-45 mg lUna vez/dia mayor aumento de
peso.
Sintomas vegetativos.
Reboxetina  ISRN 8-12mg Vaxias vocoa/cia | |ERIUKGHIIEL S RO
sion leve relacionada
con la dosis.
Efectos secundarios
75-325mg Varias veces/dia  potencialmente mas
Venlafaxina ISRSN 75-225 mg ocada ?4 horas  graves. Requiere sequi-
retard) (retard) miento cardiovascular

estrecho.

Fuente: elaboracion propia. ADT: antideprasivos triciclicos; ISHS: inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotonina; ISRN: inhibidores selectivos de la recaptacion de noradrenaling; ISRSN: inhibidores selec-
tivos de la recaptacion de serotonina y noradrenaling; ISEND: Inhibidores selectivos de la recaptacion de
noradrenalina y dopamina.



