
Preguntas para responder

1 Cribado y factores de riesgo de suicidio en la depresión mayor del adulto
¿La realización de un cribado mejoraría los resultados en la depresión mayor?

¿Existen factores de riesgo de suicidio en los pacientes con depresión mayor?

2 Tratamiento farmacológico de la depresión
¿Existe algún fármaco e� caz y seguro en el tratamiento de la depresión mayor leve, 

moderada o grave?

¿Hay algún fármaco mejor que otro en el tratamiento de la depresión mayor?. ¿Cuál 

es el tiempo de espera para valorar la e� cacia de un fármaco?

¿Cuánto tiempo debe mantenerse el tratamiento farmacológico tras la remisión del 

cuadro depresivo?

¿Qué estrategias farmacológicas están indicadas en la depresión resistente?

3 Psicoterapia
¿Es efectivo algún tipo de psicoterapia en los pacientes con depresión mayor?

4 Otros tratamientos
¿Es efectiva la terapia electroconvulsiva para tratar la depresión mayor?

¿Es efectiva la autoayuda guiada en algún subgrupo de pacientes?

¿Son efectivos los grupos de apoyo en pacientes con depresión mayor?

¿Es efectivo el ejercicio físico en los pacientes con depresión mayor?

¿Es efectiva la acupuntura en los pacientes con depresión mayor?

¿Es efectivo el tratamiento con la hierba de San Juan?

5 Indicadores de calidad
¿Cuáles son los indicadores que permiten monitorizar la calidad en el manejo de la 

depresión?
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