
Anexo 3. Glosario

Autoayuda:•  adiestramiento de los pacientes en las habilidades pertinentes para superar 
y manejar su problema de salud. Incluye el uso de materiales escritos, programas 
informáticos o material grabado en audio/vídeo.

Autoayuda guiada:•  utiliza materiales de autoayuda conjuntamente con una 
orientación mínima ofrecida por un profesional, para monitorizar el progreso, aclarar los 
procedimientos, responder las preguntas generales o prestar apoyo o estímulo general.

Beck Depression Inventory•  (BDI): escala de autoevaluación que valora fundamental-
mente los síntomas clínicos de melancolía y los pensamientos intrusivos presentes en 
la depresión.

Depresión crónica:•  aquella depresión mayor en la que se cumplen criterios diagnósticos 
durante dos o más años.

Depresión mayor:•  síndrome o agrupación de síntomas en el que predominan los 
síntomas afectivos (tristeza patológica, decaimiento, irritabilidad, sensación subjetiva 
de malestar e impotencia frente a las exigencias de la vida) aunque, en mayor o 
menor grado, también están presentes síntomas de tipo cognitivo, volitivo o incluso 
somático, por lo que podría hablarse de una afectación global de la vida psíquica, 
haciendo especial énfasis en la esfera.

Depresión resistente:•  NICE la defi ne como aquella cuyos síntomas se mantienen tras 
dos o más ensayos con antidepresivos y considera no respondedores en tratamiento 
agudo a aquellos pacientes que no responden a un único ensayo de tratamiento. Con 
criterios más restrictivos, otros autores defi nen depresión resistente como el fracaso 
en alcanzar la remisión tras un ensayo adecuado de tratamiento de tres clases de 
antidepresivos diferentes en dosis y tiempo adecuados.

Grupo de ayuda mutua: • grupo específi camente creado para ayudar a sus miembros a 
afrontar la situación vital crítica, como es el caso de los enfermos mentales crónicos, y 
por otro informar, orientar y apoyar a las familias ofreciendo recursos para soportar la 
angustia y sobrellevar los prejuicios vinculados al desconocimiento de determinadas 
enfermedades. Estos grupos funcionan de forma autónoma y surgen en la sociedad 
cuando las organizaciones de asistencia sanitaria formales no satisfacen ciertas 
necesidades.

Grupos de apoyo:•  suelen ser convocados por un profesional y estar compuestos 
por personas que comparten algún tipo de problema que altera o modifi ca aspectos 
de su funcionamiento normal. En ocasiones, estos grupos pueden ser guiados por 
paraprofesionales entrenados o supervisados por profesionales, que se defi nen como 
trabajadores de salud mental, remunerados o voluntarios, sin formación en lo que se 
refi ere al tratamiento psicológico para la ansiedad y la depresión, y que sustituyen a 
los profesionales en el tratamiento de pacientes con dichos trastornos.
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Hamilton Rating Scale for Depression•  (HAM-D): escala heteroaplicada, diseñada para 
medir la intensidad o gravedad de la depresión. Es una de las más empleadas para 
monitorizar la evolución de los síntomas en la práctica clínica y en la investigación.

Mesh• : denominado también Medical Subject Heading, es el vocabulario controlado 
que emplea Medline y otras bases de datos biomédicas para procesar la información 
que se introduce en cada una de ellas. Consta de más de 33.000 términos ordenados 
en estructuras jerárquicas llamadas árboles, que se revisan anualmente para asegurar 
que constituyan un fi el refl ejo de la práctica y la terminología médica actual.

Mindfulness• : variación de la terapia cognitivo-conductual que prioriza la atención a 
la experiencia. Pretende conseguir que las personas deprimidas sean conscientes de 
sus pensamientos negativos pero sin rechazarlos. Con este enfoque, se hipotetiza que 
la persona se sentirá de forma diferente respecto a sus pensamientos negativos sin 
centrarse en cambiar el contenido de los mismos.

Montgomery Asberg Depression Rating Scale•  (MADRS): escala heteroaplicada que 
consta de 10 ítems que evalúan los síntomas y la gravedad de la depresión, obtenidos 
a partir de la Comprehensive Psychopatological Rating Scale. La escala debe ser 
administrada por un clínico y existen versiones autoaplicadas.

Recaída: • empeoramiento de un episodio aparentemente controlado, hasta alcanzar 
de nuevo criterios de nivel diagnóstico, que ocurre durante la remisión y antes de la 
recuperación.

Recuperación: • remisión superior a un determinado periodo de tiempo, en la que el 
paciente está asintomático o sólo tiene uno o dos síntomas leves. El término suele 
usarse para designar la recuperación del episodio, no de la enfermedad.

Recurrencia: • aparición de un nuevo episodio en un paciente recuperado.

Remisión completa: • periodo de tiempo en que el paciente está asintomático, teniendo 
en cuenta que no implica ausencia total de síntomas. Como criterios operativos se 
usan HAM-D 17 menor de 7, BDI menor de 8 y duración inferior a 6 meses.

Remisión parcial:•  periodo en el que se observa una mejoría importante, pero donde 
persiste la presencia de algo más que síntomas mínimos.

Respuesta al tratamiento:•  disminución igual o mayor del 50% en la puntuación base 
de la depresión medida por escalas de depresión estandarizadas. Si la reducción es 
entre el 25 y 49% de la puntuación inicial se hablaría de respuesta parcial y si es 
menor del 25%, de no respuesta.

Terapia electroconvulsiva• : técnica consistente en provocar, con fi nalidad terapéutica, 
una crisis comicial generalizada, a través de una estimulación eléctrica del sistema 
nervioso central.
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