3. Metodologia

La metodologia empleada se recoge en “Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el
Sistema Nacional de Salud. Manual Metodolégico”®.
«  Creacion del grupo elaborador de la guia.
Ademas del coordinador cientifico, se constituyé un grupo elaborador formado por nueve
miembros: 3 psiquiatras, 2 psicélogos, 1 enfermera de Salud Mental, 1 experto en metodo-
logia y 2 técnicos de la Axencia de Avaliacién de Tecnoloxias Sanitarias (avalia-t). Todos
los integrantes del grupo elaborador presentaron una declaracién de interés. Las posibles
necesidades de formacion del grupo elaborador de la guia se cubrieron con un programa
especifico elaborado desde avalia-t y constituido por seis talleres.

Las funciones de los diferentes miembros que participaron en la guia se muestran en
el siguiente cuadro:

Tabla 1: diferentes miembros que participaron en la guia

Metodélogos )
. - .. Documen- Revisores
Coordina-dor Clinicos y técnicos de .
) talista externos
avalia-t
Elaboracién de preguntas
o +++ +++ ++ + -
clinicas
Busqueda bibliogréfica + - + e+ -
Evaluacion y sintesis ++ + +++ - -
Recomendaciones ++ +++ ++ - -
Redaccion ++ ++ +++ + +
Revisién externa 4+

. Establecimiento del alcance y objetivos de la guia.

Se determinaron de forma consensuada con los Servicios Centrales de salud mental de la
comunidad auténoma de Galicia. Las preguntas clinicas de la guia siguieron el formato
Paciente/Intervencién/Comparacion/Outcome o Resultado.

. Busqueda de la informacion cientifica.

Se realiz6 una primera busqueda de la literatura sin limite temporal con el fin de localizar
todas las GPC existentes en las principales bases de datos bibliograficas (ver anexo corres-
pondiente en la version completa de la guia) y realizar una primera estimacion del volu-
men de material a revisar. Para completar la busqueda de guias se realizé una busqueda
general en Internet, mediante diferentes motores, revisando aquellas paginas de diferentes
organizaciones nacionales e internacionales, sociedades cientificas etc. que tuviesen para-
metros e indicadores de calidad y que pudiesen ser de interés.

La seleccién de GPC de depresidon se realizé de todas aquellas basadas en pruebas o
en el consenso de expertos y publicadas con posterioridad al afio 2000. No se incluyeron
las que abordaban la depresidon en grupos especificos (postparto, ancianos, etc.) ni las
adaptaciones de otras guias existentes. Como resultado de la busqueda se localizaron
15 guias de practica clinica y salvo una de ellas, que no se dispuso del texto completo',
fueron evaluadas por cuatro técnicos de forma independiente, mediante el instrumento

24 GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN EL SNS



"Appraisal of Guidelines Research and Evaluation” o AGREE* (Anexo 9). La evaluacién
global de las guias se establecid por consenso entre los evaluadores, siguiendo siempre
las recomendaciones del instrumento AGREE. La guia que obtuvo mayor puntuacion
fue la elaborada por el National Institute for Clinical Excellence (NICE)?', valorada como
“muy recomendada’, al obtener en todas las areas puntuaciones por encima del 60%.
La valoracién global de la mayor parte de las guias restantes fue de “recomendada con
modificaciones’, con puntuaciones entre el 30 y el 60%.

Se utilizd la guia de NICE como punto de partida para todas las preguntas tratadas
en ella. Cuando una pregunta de NICE respondia con un grado de recomendacién A se
adoptd directamente dicha recomendacion. En los demas casos se actualizéd la busqueda o
se elaboré la pregunta de nuevo. Como regla general se utilizaron estrategias especificas.

. Seleccion, evaluacion y sintesis de la informacion cientifica.

Tras la lectura de los resimenes de los articulos aparecidos en la busqueda, se selecciona-
ron aquellos que cumplieron con los criterios de inclusidn y exclusién especificados en el
anexo correspondiente. Tras ello se procedié a su lectura critica y al analisis y extraccion
de datos. Tanto la seleccion como la lectura critica y la extraccién de datos se realizaron de
forma independiente por dos revisores siguiendo las recomendaciones de SIGN? (Scottish
Intercollegiate Guidelines Network).

«  Formulacién y graduacién de las recomendaciones.

Se realizé la formulacién de recomendaciones basada en la “evaluacion formal” o “juicio
razonado” de SIGN. La clasificacién de la informacion cientifica y la graduacion de las
recomendaciones se han realizado con el sistema de SIGN. Las recomendaciones contro-
vertidas o con ausencia de pruebas se resolvieron por consenso del grupo elaborador. Para
ello se utilizé el “método de uso apropiado” 0 “método RAND/UCLA"%,

«  Revision externa y recomendaciones finales.

Los colaboradores expertos que han participado en la revisidon del borrador de la guia han
sido seleccionados a propuesta de las sociedades cientificas correspondientes.

En la web de Guiasaludwww.guiasalud.es, asi como en la pagina web de avalia-t, esta
disponible el material donde se presenta de forma detallada la informacién con el proceso
metodoldgico de la GPC.

«  Actualizacién de la Guia

La actualizacion de esta GPC estd prevista cada tres anos, excepto que la aparicion de
conocimiento cientifico relevante obligue a realizarla previamente a esa fecha, fundamen-
talmente en aquellos aspectos o preguntas concretas en que las recomendaciones se mo-
difiquen sustancialmente.
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