Presentacion

La practica asistencial se hace cada vez mas compleja por multiples factores entre los que
cobra especial relevancia el incremento exponencial de informacion cientifica.

Para que las decisiones clinicas sean adecuadas, eficientes y seguras, los profesionales
necesitan actualizar permanentemente sus conocimientos, objetivo al que dedican
importantes esfuerzos.

En el ano 2003, el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (SNS) cre6
el Proyecto GuiaSalud con objeto de la mejora en la toma de decisiones clinicas basadas
en la evidencia cientifica, a través de actividades de formacion y de la configuracion de
un registro de guias de practica clinica (GPC). Desde entonces, el Proyecto GuiaSalud ha
evaluado decenas de GPC, de acuerdo con criterios explicitos generados por su comité
cientifico, las ha registrado y las ha difundido a través de Internet.

A principios del aflo 2006 la D. G. de la Agencia de Calidad del Sistema Nacional de
Salud elaboré el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud que se despliega en
12 estrategias.

El propdsito de este plan es incrementar la cohesion del Sistema Nacional de Salud y
ayudar a garantizar la maxima calidad de la atencién sanitaria a todos los ciudadanos con
independencia de su lugar de residencia.

En dicho plan, se encargé la elaboracion de ocho GPC a diferentes agencias y grupos
expertos en patologias prevalentes relacionadas con las estrategias de salud. La presente
guia sobre depresion es fruto de este encargo.

Ademas, se encargd la definicion de una metodologia comun de elaboracion de guias
para el SNS, que se ha elaborado como un esfuerzo colectivo de consenso y coordinacién
entre los grupos expertos en GPC en nuestro pais. Esta metodologia ha servido de base
para la elaboracién de esta guia de depresién y del resto de GPC que veran la luz en los
proximos meses.

En 2007 se renové el Proyecto GuiaSalud y se cred la Biblioteca de Guias de Practica
Clinica. Este proyecto profundiza en la elaboracién de GPC e incluye otros servicios
y productos de medicina basada en la evidencia. Asimismo, pretende favorecer la
implementacién y la evaluacién del uso de GPC en el Sistema Nacional de Salud.

La depresion del adulto supone un importante problema de salud debido a su
elevada prevalencia, a la discapacidad y alteracion de la calidad de vida que genera y a
su enorme impacto econémico. Ademads, es conocida la variabilidad en su manejo, con
diferentes actitudes terapéuticas, de derivacion o de seguimiento.

Esta guia de practica clinica aborda la depresién en el adulto y es el resultado del
trabajo de un grupo de profesionales pertenecientes a las diferentes disciplinas que
integran la asistencia del paciente con depresién. Los integrantes del grupo redactor han
dedicado muchas horas a la elaboracién de las recomendaciones que sin duda ayudaran
a mejorar la atencidén sanitaria que se presta tanto en la atencién primaria como en
la especializada. En el proceso de revision, la guia ha contado con la colaboracion de
las sociedades cientificas y las asociaciones de pacientes implicadas directamente en este
problema de salud.
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En esta guia se encontraran respuestas a muchas de las preguntas que plantea la
asistencia del paciente adulto con depresion, las cuales vienen dadas en forma de
recomendaciones elaboradas de forma sistemdtica y con la mejor evidencia disponible.
Esperamos que todo ello redunde en una atenciéon de mayor calidad a estos pacientes y a
sus familias, que es el objetivo que nos anima.
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