Presentacion

La préctica asistencial se hace cada vez mas compleja por multiples factores,
y el incremento exponencial de informacion cientifica es uno de los mas re-
levantes.

Para que las decisiones clinicas sean adecuadas, eficientes y seguras, los
profesionales necesitan actualizar permanentemente sus conocimientos,
objetivo al que dedican importantes esfuerzos.

En el afio 2003 el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
(SNS) creé el proyecto GuiaSalud que tiene como objeto final la mejora en
la toma de decisiones clinicas basadas en la evidencia cientifica, a través de
actividades de formacion y de la configuracion de un registro de Guias de
Practica Clinica (GPC) en el Sistema Nacional de Salud. Desde entonces, el
proyecto GuiaSalud ha evaluado decenas de GPC de acuerdo con criterios
explicitos generados por su comité cientifico, las ha registrado y las ha difun-
dido a través de Internet.

A principios del afio 2006 la Direccion General de la Agencia de Calidad
del SNS elaboré el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud que
se despliega en 12 estrategias.

El propdsito de este Plan es incrementar la cohesion del Sistema Na-
cional de Salud y ayudar a garantizar la maxima calidad de la atencion sani-
taria a todos los ciudadanos con independencia de su lugar de residencia.

Formando parte del Plan, se encargé la elaboracion de ocho GPC a
diferentes agencias y grupos expertos en patologias prevalentes relacionadas
con las estrategias de salud. Esta guia sobre Cuidados Paliativos es fruto de
este encargo.

Ademas, se encargo la definicién de una metodologia comun de elabo-
racién de GPC para el SNS, que se ha realizado como un esfuerzo colectivo
de consenso y coordinacion entre los grupos expertos en GPC en nuestro pais.
Esta metodologia ha servido de base para la elaboracién de esta guia de Cui-
dados Paliativos y del resto de GPC impulsadas por el Plan de Calidad.

En 2007 se renovo el proyecto GuiaSalud creandose la Biblioteca de
Guias de Practica Clinica. Este proyecto profundiza en la elaboracién de
GPC e incluye otros servicios y productos de Medicina Basada en la Eviden-
cia. Asimismo, pretende favorecer la implementacion y la evaluacion del uso
de GPC en el Sistema Nacional de Salud.
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Esta GPC trata sobre la atencion a los cuidados paliativos (CP) y es el
resultado del trabajo de un amplio grupo de profesionales expertos proce-
dentes de diferentes Comunidades Autonomas que representan al conjunto
de profesiones implicadas en los CP. En el proceso de revision la guia ha
contado con la colaboracion de las sociedades cientificas implicadas. Ademas
se ha intentado incorporar el punto de vista de pacientes y personas cuida-
doras mediante técnicas de investigacion cualitativa.

Aunque la evidencia sobre la efectividad de las medidas destinadas a
tratar los problemas en cuidados paliativos puede ser escasa, la sintetizada
en la GPC es una herramienta para mejorar la atencion y constituye un apo-
yo a las iniciativas sobre la mejora en la organizacion de los CP.

La GPC propone una atencion planificada y organizada que garantice
una atencién integral, de calidad y coordinada a la persona en cuidados pa-
liativos.

Estamos convencidos de que su uso contribuird a mejorar la calidad de
los cuidados que se prestan a las personas que los necesitan y a sus familias.

Dr. Alberto Infante Campos
D.G. de la Agencia de Calidad del SNS
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