Tabla 3. Principios generales para atender al paciente con dolor en la FFV

* Evaluar detalladamente el dolor: su intensidad, causas, cronologla y repercusiones en el paciente y
su familia.

¢ Revaluar continuamente la respuesta analgésica, asi como la aparicion de efectos secundarios de la
medicacion.

* Abordar a la persona con dolor y su entorno mediante técnicas psicosociales y tratamientos
analgésicos adecuados.

* Comenzar por el escaldn analgésico mas adecuado segun el tipo e intensidad de dolor (posibilidad
de asociar tratamientos adyuvantes).

* Tratar adecuadamente el dolor irruptivo.
* No usar de forma conjunta opioides potentes y débiles.
* Adelantarse a posibles efectos secundarios de los farmacos con medidas preventivas.

¢ Instruir al paciente y a su familia sobre las pautas a seguir en caso de dolor irruptivo, respuesta
analgésica insuficiente o aparicion de efectos secundarios.

* Impartir instrucciones claras sobre la forma de contacto con el equipo profesional que atiende al
paciente en caso de dudas o problemas con el tratamiento.

* Priorizar la via oral para la administracidn de analgésicos.

* Disponer la administracién pautada de analgésicos.




