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2. Alcance y objetivos

El objetivo de esta GPC es servir como instrumento para mejorar la atención sanitaria de 
las personas en la fase final de la vida (FFV) y de sus familias, en los distintos ámbitos y 
centros donde sean atendidos (hospitalario, atención primaria, domicilio, servicios espe-
cializados, servicios de urgencias, centros sociosanitarios, etc.).

La GPC resume la evidencia disponible para las cuestiones clave de los CP y pretende 
facilitar a los clínicos la toma de decisiones. No pretende sustituir al juicio clínico.

Aborda los siguientes aspectos de los CP, tanto en el paciente oncológico como en el 
no oncológico: comunicación con el paciente y su familia, control de síntomas, apoyo psi-
cosocial y espiritual, atención a la familia, atención en la agonía, sedación y duelo. No se 
ha pretendido un abordaje exhaustivo de todas las áreas de los CP, y se ha limitado el al-
cance de la GPC a la población adulta. Se han excluido algunos aspectos, como la nutrición 
o técnicas muy específicas de tratamiento (como terapias invasivas para el dolor, los distin-
tos tipos de psicoterapia específicos, etc.) o los aspectos emocionales que afectan a los 
miembros de los equipos que proporcionan CP.

Aunque la evaluación de la evidencia incluye puntos relacionados con la organización 
de los CP, no es objeto de esta guía la planificación de los servicios sanitarios de las distintas 
comunidades autónomas. Debido a las grandes diferencias que existen entre comunidades 
y servicios de salud en cuanto a la organización y provisión de los CP y a que éstos se en-
cuentran aún en desarrollo en nuestro país, no se han incluido indicadores para la imple-
mentación de la GPC. Este aspecto podrá ser abordado en futuras revisiones de la guía.

Los principales usuarios de esta guía son los profesionales de atención primaria y es-
pecializada; los especialistas médicos y quirúrgicos hospitalarios de los distintos servicios; 
profesionales médicos, psicólogos y de enfermería de las unidades de cuidados paliativos 
y de hospitalización a domicilio; profesionales de los servicios de urgencias, cuidados in-
tensivos y centros sociosanitarios; cuidadores y pacientes.


