Presentacion

La préctica asistencial es cada vez mas compleja debido a diversos factores, entre los que
se encuentra el aumento de la informacién cientifica disponible. La ciencia, algo que se
encuentra en permanente cambio, requiere estar constantemente actualizando los cono-
cimientos para poder cubrir las necesidades de atencion a la salud y a la enfermedad de
manera efectiva y segura.

En el ano 2003 el Consejo Interterritorial del SNS creé el proyecto GuiaSalud que tie-
ne como objetivo final la mejora de la calidad en la toma de decisiones clinicas. Para ello se
ha creado un registro de Guias de Practica Clinica (GPC) en el Sistema Nacional de Salud
elaboradas segtin unos criterios explicitos generados por su comité cientifico.

A principios del afio 2006 la Direccion General de la Agencia de Calidad del Sistema
Nacional de Salud elabor6 el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud que se
despliega en 12 estrategias. El propdsito de este Plan es incrementar la cohesion del Siste-
ma y ayudar a garantizar la méxima calidad de la atencion sanitaria a todos los ciudadanos
con independencia de su lugar de residencia. Este Plan incluye la elaboracién de GPC
por diferentes agencias y grupos expertos en patologias prevalentes relacionadas con las
estrategias de salud.

En este marco se ha elaborado la presente guia para el manejo de pacientes con Tras-
tornos del Espectro Autista (TEA) en Atencion Primaria.

Los trastornos mentales constituyen una importante carga social y econdmica, tanto
por su frecuencia, coexistencia y co-morbilidad, como por la discapacidad que producen.
En el caso de los TEA, se produce un impacto considerable no s6lo en el desarrollo y
bienestar de los afectados, sino también en sus familiares. El cardcter crénico y la gravedad
de estos trastornos, hace que se precise un plan de deteccidén precoz y tratamiento multi-
disciplinar personalizado y permanente a lo largo de todo el ciclo vital, con un importante
coste social y econdémico.

La evidencia de que los TEA son mas frecuentes de lo que se pensaba ha aumentado
en las dltimas décadas. El conocimiento de esta realidad sustenta la elaboracion de esta
Guia de Practica Clinica sobre los Trastornos del Espectro Autista para Atencion Primaria,
ya que los profesionales sanitarios de este &mbito de atencidn, en coordinacién con otros
profesionales (educacion, servicios sociales), son agentes fundamentales en la deteccion
precoz y consiguiente instauracion de la mejor atencion integral a los nifios y nifias. Son
ademas los mds indicados para proporcionar a la familia informacién, apoyo y pautas.

Confiamos en que esta Guia facilite la labor de los profesionales asi como que mejore
la calidad de la atencion prestada a los nifios con TEA vy sus familias.
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