11.

Lineas propuestas de investigacion
futura

En los estudios evaluados para la elaboracion de ésta guia, se ha observado, de forma ge-
neral, un nivel de evidencia bajo ya que los enfoques metodoldgicos son principalmente
descriptivos, existiendo pocos estudios analiticos. Por ello es necesario no solo establecer
nuevas lineas de investigacion sobre el TEA sino ademds aumentar el numero de estudios
analiticos observacionales y ensayos.

Segun el alcance y los objetivos de nuestra guia, las lineas prioritarias de investigacion
basica deberian incluir:

Estudios sobre factores etiologicos ambientales (metales pesados, compuestos or-
génicos, y otros) para activar medidas preventivas, asi como la ampliaciéon de la
investigacion de la genética del autismo (patrones familiares) de cara a un consejo
genético mas completo.

Estudio sobre los trastornos comodrbidos y complicaciones mads frecuentes asocia-
dos al autismo para su correcto seguimiento y monitorizacion tanto en AP como
en AE.

Estudios que combinen variables conductuales, neuropsicoldgicas y evolutivas,
para desarrollar los criterios diagnésticos establecidos en los manuales CIE-10 y
DSM-1IV y diferenciar de forma mads especifica subgrupos y subtipos en el espec-
tro.

Estudios sobre anélisis de los patrones de inicio y evolucién temprana del trastor-
no para establecer la edad minima de viabilidad del diagnéstico.

Estudios sobre el curso del desarrollo somatosensorial, motor, comunicativo y so-
cial de los nifios con TEA.

Estudios que apoyen la deteccion precoz, en cuanto a demostrar mejores resulta-
dos en salud de las intervenciones en funcion de la edad del comienzo de la inter-
vencion.

Desarrollo y validacién de instrumentos de cribado de TEA que cumplan los crite-
rios para cribado poblacional.

Estudios sobre calidad de vida de nifios con TEA y sus familias.

Estudios sobre sobrecarga del cuidador principal de nifios con TEA.

Estudios con metodologia cualitativa que nos aproximen a las experiencias de los
padres y familias de nifios con TEA en los primeros momentos de deteccion precoz
y derivacion a Atencion Especializada, uso y satisfaccion de los servicios sanitarios
en Atencion Primaria tras el diagndstico; y las experiencias de los profesionales
tanto de Atencién Primaria como Especializada para detectar carencias en conoci-
mientos, recursos y problemas para atender a nifios con TEA y sus familias.
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