Tabla 11. Técnicas Psicodinamicas en Atencion Primaria

Terapia Interpersonal (TIP)*®78118; se identifican aspectos interpersonales frecuentes: duelo, transicion de roles,
disputas y déficit interpersonales. Es una intervencion manualizada, especialmente disefiada para pacientes que
presenten sintomas de ansiedad o depresion en relacion con acontecimientos vitales estresantes y que no tengan
un trastorno mental grave. Su objetivo es reducir el estrés y los sintomas, mejorando el funcionamiento social.




