4. Definicion, manifestaciones clinicas
y clasificaciones

Las preguntas que se van a responder en el presente capitulo son:

e ;Cudl es la definicion de ansiedad como sintoma/sindrome?
e ;Cudl es la definicion de ansiedad como cuadro clinico especifico?

° ¢Cual es la clasificacion de los trastornos de ansiedad?

4.1. Ansiedad normal y patologica

La ansiedad puede definirse como una anticipacién de un dafio o desgracia futuros, acom-
pafiada de un sentimiento de disforia (desagradable) y/o de sintomas somaticos de tension.
El objetivo del dafio anticipado puede ser interno o externo. Es una sefial de alerta que
advierte sobre un peligro inminente y permite a la persona que adopte las medidas nece-
sarias para enfrentarse a una amenaza.

Es importante entender la ansiedad como una sensacién o un estado emocional nor-
mal ante determinadas situaciones y que constituye una respuesta habitual a diferentes
situaciones cotidianas estresantes. Asi, cierto grado de ansiedad es incluso deseable para el
manejo normal de las exigencias del dia a dia. Tan s6lo cuando sobrepasa cierta intensidad
o supera la capacidad adaptativa de la persona, es cuando la ansiedad se convierte en pa-
toldgica, provocando malestar significativo con sintomas que afectan tanto al plano fisico,
como al psicolégico y conductual (tabla 4).

Tabla 4. Sintomas de ansiedad: fisicos y psicolégicos

Sintomas fisicos Sintomas psicoldgicos y conductuales

Vegetativos: sudoracion, sequedad de boca, mareo, inestabilidad | Preocupacion, aprension

Neuromusculares: temblor, tensién muscular, cefaleas, Sensacion de agobio

parestesias

Cardiovasculares: palpitaciones, taquicardias, dolor precordial Miedo a perder el control, a volverse loco 0 sensacion de muerte
inminente

Respiratorios: disnea Dificultad de concentracion, quejas de pérdida de memoria

Digestivos: nduseas, vomitos, dispepsia, diarrea, estrefiimiento, | Irritabilidad, inquietud, desasosiego
aerofagia, meteorismo

Genitourinarios: miccion frecuente, problemas de la esfera sexual | Conductas de evitacion de determinadas situaciones

Inhibicion o bloqueo psicomotor

Obsesiones 0 compulsiones
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Los trastornos de ansiedad como tal son un grupo de enfermedades caracterizadas por
la presencia de preocupacion, miedo o temor excesivo, tension o activacion que provoca un
malestar notable o un deterioro clinicamente significativo de la actividad del individuo®.

Las causas de los trastornos de ansiedad no son totalmente conocidas, pero estan im-
plicados tanto factores biolégicos como ambientales y psico-sociales® 2.

Entre los factores bioldgicos se han encontrado alteraciones en los sistemas neuro-
bioldgicos gabaérgicos y serotoninérgicos, asi como anomalias estructurales en el sistema
limbico (cértex paralimbico), una de las regiones mas afectadas del cerebro. Ademas, se
han observado ciertas alteraciones fisicas y una mayor frecuencia de uso y/o retirada de
medicinas, alcohol, drogas y/o sedantes y otras sustancias. Por dltimo, existe cierta predis-
posicion genética en la aparicion de estos trastornos®-°.

Entre los factores ambientales se ha encontrado la influencia de determinados estre-
sores ambientales, una mayor hipersensibilidad y una respuesta aprendida**’. Como facto-
res psicosociales de riesgo para estos trastornos se encuentran las situaciones de estrés, el
ambiente familiar, las experiencias amenazadoras de vida y las preocupaciones excesivas
por temas cotidianos. Como factores predisponentes, se ha observado la influencia de las
caracteristicas de la personalidad?®.

Parece ser que es la interaccion de multiples determinantes lo que favorece la apari-
cién de estos trastornos de ansiedad®; ademads, es muy comun la comorbilidad con otros
trastornos mentales como los trastornos del estado de animo**.

4.2. Clasificaciones

Existen unos criterios universales para determinar si el comportamiento de una persona
cabe diagnosticarlo como un trastorno de ansiedad. Estos criterios estdn recogidos en las
dos clasificaciones de trastornos mentales (o psicopatoldgicos) mas importantes:

® DSM-IV- TR (Asociacion de Psiquiatras Americanos, APA).

* CIE-10 (Organizaciéon Mundial de la Salud, OMS).

La DSM-IV-TR enumera doce trastornos de ansiedad y en la CIE-10 los trastornos

neurdticos (ansiedad) se agrupan con trastornos relacionados con el estrés y somatomor-
fos (tabla 5)*41.

Tabla 5. Clasificacion de trastornos de ansiedad segin el DSM-IV-TR y la CIE-10: equivalencias

DSM-IV-TR CIE-10
Trastorno de ansiedad fébica
Fobia social Fobias sociales
Fobia simple Fobias especificas
Agorafobia sin crisis de angustia Agorafobia
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Tabla 5. Clasificacion de trastornos de ansiedad segin el DSM-IV-TR y la CIE-10: equivalencias

DSM-IV-TR

CIE-10

Otros trastornos de ansiedad

Trastorno de angustia con agorafobia

Trastorno de angustia

Trastorno de angustia sin agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno mixto ansioso-depresivo

QOtro trastorno mixto de ansiedad

QOtros trastornos de ansiedad

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno obsesivo-compulsivo

Reacciones de estrés y trastornos de
adaptacion

Trastorno por estrés postraumatico

Trastorno por estrés postraumatico

Trastorno por estrés agudo

Reaccion de estrés agudo

Trastorno de adaptacion

Trastornos disociativos

Trastorno de ansiedad debido a una enfermedad médica

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

Trastornos somatomorfos

Trastorno de ansiedad no especificado

Otros trastornos neurodticos

A continuacién se presenta la clasificacion de dichos trastornos de ansiedad segun el
manual de la DSM-IV-TR-AP®. Este manual ha sido elaborado entre Atencién Primaria
y Psiquiatria con el fin de diagnosticar trastornos mentales en AP, y todos los cédigos in-
cluidos provienen del DSM-IV-TR. En la tabla 6 se presentan los trastornos de ansiedad
segtin el DSM-IV-TR-AP, junto con los cédigos oficiales de la CIE-9-MC y los cddigos de

la CIE-10.

Tabla 6. Clasificacion de trastornos de ansiedad segiin el DSM-IV-TR-AP

CIE-10 Trastorno (segun DSM-IV-TR-AP) CIE-9

F06.4 Trastorno por ansiedad debido a. .. (indicar enfermedad) [293.84]
F10.8 Trastorno por ansiedad inducido por alcohol [291.89]
F19.8 Trastorno por ansiedad inducido por otras sustancias [292.89]
F40.01 Trastorno de angustia con agorafobia [300.21]
F41.0 Trastorno de angustia sin agorafobia [300.01]
F40.1 Fobia social [300.23]
F40.2 Fobia especifica [300.29]
F40.00 Agorafobia sin historia de trastorno de angustia [300.22]
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Tabla 6. Clasificacion de trastornos de ansiedad segiin el DSM-IV-TR-AP

CIE-10 Trastorno (segun DSM-IV-TR-AP) CIE-9
F93.0 Trastorno de ansiedad por separacion [309.21]
F42.8 Trastorno obsesivo compulsivo [300.3]
F43.1 Trastorno por estrés postraumatico [309.81]
F43.0 Trastorno por estrés agudo [308.3]
F41.1 Trastorno de ansiedad generalizada [300.02]
F43.28 Trastorno adaptativo con ansiedad [309.24]
F41.9 Trastorno de ansiedad no especificado [300.00]

Por dltimo, se presenta la Clasificacion Internacional de Atenciéon Primaria “CIAP-
2”7 de la WONCA®. Esta clasificacion se basa en codigos alfanuméricos de tres digitos,
ampliables si se considera necesario. El primer digito es una letra que representa un apa-
rato o sistema orgdnico, y constituyen los 17 capitulos de esta clasificacion. Los aspectos
relacionados con la ansiedad estarian representados en la “P-problemas psicoldgicos’; de
los cédigos abreviados de la CIAP-2. El segundo y tercer digitos los forman nimeros, de-
nominados componentes, que se relacionan especifica o inespecificamente con: signos o
sintomas; procedimientos administrativos, diagndsticos, preventivos o terapéuticos; resul-
tados de pruebas complementarias; derivaciones, seguimiento y otras razones de consulta,
o enfermedades y problemas de salud. Los cédigos de la CIAP-2 que se corresponden con
la ansiedad se reflejan en la siguiente tabla en forma de componentes. Dicha tabla también

expresa la equivalencia con los cédigos de la CIE-10:

Tabla 7. Cédigos abreviados de la CIAP-2 para la ansiedad

P. Problemas psicolégicos

Componente 1: signos y sintomas
Sensacion de ansiedad/tension/nerviosismo: P01
Equivalencia con la CIE-10: F41.9, R45.0

Componente 7: enfermedades y problemas de salud
Trastornos de la ansiedad/estado de ansiedad : P74
Equivalencia con la CIE-10: F41.0, F41.1,F41.3aF41.9
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