3. Metodologia

La metodologia empleada se recoge en el Manual de elaboracion de GPC del Ministerio
de Sanidad y Consumo.

Los pasos que se han seguido son:

¢ Constitucion del grupo elaborador de la guia, integrado por profesionales de: Aten-
cién Primaria (médicos de Familia, enfermeras, trabajador social), Atencion Especia-
lizada (psiquiatras, psic6logo y enfermera) y técnicos de la Unidad de Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias (UETS); ademas, en la elaboracién de esta guia se ha contado
con la participacion de un paciente con trastornos de ansiedad, dentro del propio gru-
po elaborador, desde las primeras fases de trabajo.

e Constitucion de un subgrupo, con miembros del grupo de la guia, para la elaboracién
de la informacidn dirigida al paciente.

Delimitacién del alcance y objetivos de la guia, incluyendo la vision social de la enfer-
medad con la utilizacion de técnicas de investigacion cualitativa. Se contactd con varios
profesionales sanitarios (médicos de Atencién Primara y médicos de Atencién Espe-
cializada), y con la ayuda de un cuestionario, de los recursos de la observacion partici-
pante y de las entrevistas en profundidad se recogié informacién sobre las condiciones
sociales, demograficas, de salud, recorrido asistencial y tratamiento de los pacientes con
trastornos de ansiedad que son atendidos por dichos profesionales. También se realizd
un grupo de discusion con pacientes de trastornos de ansiedad que, voluntariamente,
quisieron participar para expresar libremente sus intereses en el manejo de su enfer-
medad.

e Formulacion de preguntas clinicas siguiendo el formato Paciente/Intervencion/Com-
paraciéon/Outcome o resultado (PICO).

Busqueda bibliogréfica en: Medline, Embase, PsycINFO, Pascal Biomed, CINAHL, Co-
chrane Plus, DARE, HTA, Clinical Evidence, INAHTA, NHS EED, CINDOC. Idio-
mas: espafiol, inglés y francés. Poblacion de estudio: personas adultas. Limitacion de afio
de publicacion: s6lo para estudios primarios. En primer lugar se realiz6 una busqueda
para localizar guias de practica clinica (GPC) y se evalué su calidad utilizando del ins-
trumento AGREE. Se han incluido como fuente secundaria de evidencia tres GPC para
responder a apartados concretos de la guia (tratamiento, informacién/comunicacion al
paciente y estrategias diagnésticas y terapéuticas). En una segunda fase se ha realizado
una busqueda de revisiones sistematicas, metaandlisis e informes de evaluacion en las
bases de datos mencionadas anteriormente. En una tercera fase se ha realizado una
bisqueda ampliada de estudios primarios (ensayos clinicos, estudios observacionales,
estudios de pruebas diagndsticas y de prondstico).

Evaluacion de la calidad de los estudios y resumen de la evidencia para cada pre-
gunta siguiendo las recomendaciones de SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines
Network).

e Formulaciéon de recomendaciones basada en la “evaluacion formal” o “juicio razona-
do” de SIGN. Las recomendaciones controvertidas o con ausencia de evidencia se han
resuelto por consenso del grupo elaborador.
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e Se realiz6 una revision externa de la guia por un grupo de profesionales selecciona-
dos por su conocimiento sobre la metodologia en la elaboraciéon de guias, la patologia
abordada y el ambito de aplicacion. Se ha contactado con las distintas Sociedades
Cientificas implicadas: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(SEMFYC), Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN),
Sociedad Madrilefia de Medicina de Familia y Comunitaria (SoMaMFYC), Sociedad
Espafola de Psiquiatria (SEP), Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN) y
Unién Espafiola de Sociedades Cientificas de Enfermeria (UESCE). Para la parti-
cipacion de los pacientes se ha contado también con la Confederacion Espafiola de
Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental (FEAFES), la Fe-
deracion Madrilena de Asociaciones Pro Salud Mental (FEMASAN) y la Asociacion
Madrilefia de Panico y Agorafobia (AMADAG).Todas las sociedades estdn represen-
tadas por alguno de los miembros del grupo elaborador o por los revisores externos.

e En www.guiasalud.es estd disponible el material en el que se presenta de forma deta-
llada la informacién con el proceso metodoldgico de la GPC (descripcion de las técni-
cas utilizadas en investigacion cualitativa, estrategia de busqueda para cada pregunta
clinica, tablas de guias).

Actualizacidon de la Guia

La UETS, responsable de la publicacién de la Guia, serd también la encargada de la actua-
lizacién de la misma en un plazo de 3 a 5 afios, o con anterioridad, en funcién de la nueva
evidencia disponible. Esta actualizacion se realizard a través de la incorporacion de bus-
quedas bibliograficas actualizadas, y sobre todo centradas en aquellos aspectos en los que
las recomendaciones pudieran ser modificadas sustancialmente.
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