2. Alcance y objetivos

El objetivo principal de esta guia es orientar a los profesionales sanitarios del dmbito de
Atencion Primaria (AP), por un lado, en el reconocimiento de los trastornos de ansiedad
en pacientes adultos, y por otro lado, en la selecciéon de recomendaciones basadas en la
evidencia cientifica disponible sobre las intervenciones terapéuticas para el manejo de los
pacientes adultos con aquellos trastornos de ansiedad que son abordables desde el punto
de vista de Atencién Primaria, el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) y el trastorno
de angustia (TA), con o sin agorafobia. Este objetivo implica una mejora de la calidad
asistencial en el manejo de este proceso, esperando mejorar asi la calidad de vida de estos
pacientes.

La guia se dirige, por tanto, a los profesionales sanitarios implicados en el manejo de
los pacientes con trastornos de ansiedad y que trabajan en el dambito de Atencién Primaria
(médicos, enfermeras, trabajadores sociales), y se dirige también a todos los pacientes que
sufren estos trastornos de ansiedad y que acuden a este primer nivel asistencial. Para éstos
dltimos se trata de una herramienta que les permitird conocer las estrategias y posibili-
dades terapéuticas que tiene su enfermedad, de tal forma que puedan evitarse pautas de
tratamiento no avaladas por la evidencia cientifica.

La guia presenta diferentes alternativas terapéuticas (tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico) que pueden ser utilizadas en Atencién Primaria segtin los recursos dispo-
nibles. De hecho, se han tenido en cuenta los recursos con los que se cuenta actualmente
antes de la elaboracion definitiva de las recomendaciones.

La guia no aborda directamente recomendaciones sobre trastornos de ansiedad que
no sean el trastorno de ansiedad generalizada o el trastorno de angustia en poblacién
adulta. Al tratarse esta guia de un trabajo con un enfoque nacional, tampoco afronta te-
mas organizativos, si bien trata de establecer un circuito basico de pacientes entre los dos
niveles asistenciales, Atencion Primaria y Atencidon Especializada, por lo que también se
difundira entre el resto de profesionales implicados en la atencion, buscando asi una asis-
tencia integral de los pacientes.
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