Preguntas para responder

Definicién, manifestaciones clinicas y clasificaciones

e ;Cudl es la definicion de ansiedad como sintoma/sindrome?
e ;Cual es la definicién de ansiedad como cuadro clinico especifico?

e ;Cual es la clasificacion de los trastornos de ansiedad?

Criterios diagnésticos

e ;Cuales son los criterios diagndsticos de los diferentes trastornos de ansiedad?
e ;Cuales son los criterios de sospecha de un trastorno de ansiedad?

e ;Cual debe ser el estudio inicial de personas adultas con sospecha de trastorno de
ansiedad para detectarlo precozmente?

e ;Existen preguntas clave que puedan ayudar a los profesionales de Atencién Prima-
ria a detectar los trastornos de ansiedad en la entrevista con el paciente?

e ;Cuales son los diagnosticos diferenciales a tener en cuenta?

Tratamiento

e ;Cual es el tratamiento mas efectivo para el trastorno de ansiedad generalizada?
e ;Cual es el tratamiento mas efectivo para el trastorno de angustia?

e ;Cudl es el tratamiento més efectivo para la crisis de angustia/pénico?

Informacién/comunicacion al paciente

e ; Cuadl es la informacion basica que se debe proporcionar a los pacientes con trastor-
nos de ansiedad?

e ;Cual es la informacién basica que se debe proporcionar a la familia de los pacientes
con trastornos de ansiedad?

e ;Cual es la mejor manera de comunicar al paciente su trastorno?

Estrategias diagnésticas y terapéuticas
e ;Cudles son los pasos a seguir ante un trastorno de ansiedad (TAG,TA y crisis de
pénico)?

e ;Cuales son los criterios de derivacién desde Atencion Primaria a Salud Mental?
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Difusion e implementacion

e ; Cudl es la estrategia de difusion e implementacion de la guia?

e ; Cuales son los indicadores para la monitorizacion de las recomendaciones clave?
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