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Preguntas para responder
Definición, manifestaciones clínicas y clasificaciones

¿Cuál es la de�nición de ansiedad como síntoma/síndrome?

¿Cuál es la de�nición de ansiedad como cuadro clínico especí�co?

¿Cuál es la clasi�cación de los trastornos de ansiedad?

Criterios diagnósticos

¿Cuáles son los criterios diagnósticos de los diferentes trastornos de ansiedad?

¿Cuáles son los criterios de sospecha de un trastorno de ansiedad?

¿Cuál debe ser el estudio inicial de personas adultas con sospecha de trastorno de 

ansiedad para detectarlo precozmente?

¿Existen preguntas clave que puedan ayudar a los profesionales de Atención Prima-

ria a detectar los trastornos de ansiedad en la entrevista con el paciente?

¿Cuáles son los diagnósticos diferenciales a tener en cuenta?

Tratamiento

¿Cuál es el tratamiento más efectivo para el trastorno de ansiedad generalizada?

¿Cuál es el tratamiento más efectivo para el trastorno de angustia?

¿Cuál es el tratamiento más efectivo para la crisis de angustia/pánico?

Información/comunicación al paciente

¿Cuál es la información básica que se debe proporcionar a los pacientes con trastor-

nos de ansiedad?

¿Cuál es la información básica que se debe proporcionar a la familia de los pacientes 

con trastornos de ansiedad?

¿Cuál es la mejor manera de comunicar al paciente su trastorno?

Estrategias diagnósticas y terapéuticas

¿Cuáles son los pasos a seguir ante un trastorno de ansiedad (TAG,TA y crisis de 

pánico)?

¿Cuáles son los criterios de derivación desde Atención Primaria a Salud Mental?
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Difusión e implementación 

¿Cuál es la estrategia de difusión e implementación de la guía?

¿Cuáles son los indicadores para la monitorización de las recomendaciones clave?*
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