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Presentación oficial

La práctica asistencial se hace cada vez más compleja por múltiples factores de los que el 
incremento exponencial de información científica es uno de los más relevantes.

 Para que las decisiones clínicas sean adecuadas, eficientes y seguras, los profesionales 
necesitan actualizar permanentemente sus conocimientos, objetivo al que dedican impor-
tantes esfuerzos. 

En el año 2003 el Consejo Interterritorial del SNS creó el proyecto Guía-Salud que 
tiene como objeto final la mejora en la toma de decisiones clínicas basadas en la evidencia 
científica, a través de actividades de formación y de la configuración de un registro de Guías 
de Práctica Clínica (GPC) en el Sistema Nacional de Salud. Desde entonces, el proyecto 
GuíaSalud ha evaluado decenas de GPC de acuerdo con criterios explícitos generados por 
su comité científico, las ha registrado y las ha difundido a través de Internet.

A principios del año 2006 la Dirección General de la Agencia de Calidad del Sistema 
Nacional de Salud elaboró el Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud que se 
despliega en 12 estrategias. El propósito de este Plan es incrementar la cohesión del Siste-
ma Nacional de Salud y ayudar a garantizar la máxima calidad de la atención sanitaria a 
todos los ciudadanos con independencia de su lugar de residencia. 

En ese contexto, en 2007 se renovó el proyecto GuíaSalud creándose la Bibliote-
ca de Guías de Práctica Clínica. Este proyecto profundiza en la elaboración de GPC 
e incluye otros servicios y productos de Medicina Basada en la Evidencia. Asimismo 
pretende favorecer la implementación y la evaluación del uso de GPC en el Sistema 
Nacional de Salud. 

Un primer paso consistió en el encargo de la elaboración de ocho GPC a diferentes 
agencias y grupos expertos en patologías prevalentes relacionadas con las estrategias de 
salud. Esta guía sobre Ansiedad es fruto de este encargo.

También se encargó la definición de una metodología común de elaboración de GPC 
para el SNS, que se ha elaborado como un esfuerzo colectivo de consenso y coordinación 
entre los grupos expertos en GPC en nuestro país. Esta metodología ha servido de base para 
la elaboración de esta guía de Ansiedad y del resto de GPC dentro del Plan de Calidad.

Como es sabido, los trastornos mentales constituyen una importante carga social y 
económica, tanto por su frecuencia, coexistencia y comorbilidad, como por la discapacidad 
que producen. 

Entre los problemas de salud mental, los trastornos de ansiedad se asocian con impor-
tantes niveles de incapacidad y con un impacto considerable en el bienestar personal y en 
las relaciones sociales y laborales. El agravante de su alta prevalencia y el curso recurrente 
o incluso crónico de muchos de estos trastornos los puede hacer tan inhabilitantes como 
cualquier otra enfermedad crónica. 

Los trastornos de ansiedad, en sí mismos o asociados a otras patologías, son una de 
las causas más frecuentes de consulta en Atención Primaria, existiendo además cierta va-
riabilidad en su manejo. La falta de una pauta común de presentación, la somatización y 
asociación con enfermedades crónicas, así como la necesidad de una terapéutica específica 
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y en ocasiones prolongada en el tiempo, hace que el manejo de estos pacientes resulte 
complejo. 

La Guía de Práctica Clínica para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en 
Atención Primaria tiene el objetivo de proporcionar a los profesionales recomendaciones 
prácticas basadas en la evidencia científica, para abordar la detección y el tratamiento efec-
tivo de estos trastornos, ofreciendo las alternativas terapéuticas idóneas en cada proceso. 

Para la elaboración de la guía se ha contado tanto con los profesionales implicados 
en la asistencia, como con los propios pacientes y las sociedades científicas. Con ella se 
pretende mejorar la atención de los pacientes con trastornos de ansiedad y la calidad de 
vida de estos pacientes. 
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