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Ver otro ejemplo

Ejemplo de cumplimiento del CRITERIO N° 5:

Metodologia de revision y sintesis de la literatura biomédica

Se llevo a cabo una busqueda bibliografica de GPC y recomendaciones sobre el manejo
de la esquizofrenia en las bases de datos: MEDLINE, National Guidelines
Clearinghouse y otros directorios de GPC como el de la Scottish Intercollegiate
Network, SIGN (descriptores utilizados: schizophrenia, clinical practice
guideline). A los documentos obtenidos se les aplicd el cuestionario AGREE de
evaluacion de GPC que contiene 23 items distribuidos en 6 areas (ver anexo 2).

De la busqueda bibliografica se identificaron 10 GPC?® o documentos de consenso con
recomendaciones sobre el tratamiento de la esquizofrenia.4-13 La aplicacion del
cuestionario AGREE mostré que las GPC de mejor calidad fueron la de la American
Psychiatric Association de 1996 (revisada en 2000)7 y la de la Scottish Intercollegiatte
Guidelines Network de 1998.10 Ambas constituyeron el punto de partida de la presente
GPC.

Después de determinar las GPC de mayor calidad y que iban a constituir la base de la
presente GPC, se llevé a cabo una busqueda especifica en MEDLINE (1966-2002), The
Cochrane Library (Issue 4, 2002), y PsychInfo (1967-2001) con el fin de
actualizar y ampliar los contenidos sobre intervenciones psicosociales para la atencién al
paciente con esquizofrenia ya que en estas existe mayor variabilidad de practica clinica,
ademas de encontrarse mucha menos documentacién de sintesis (tales como revisiones
sistematicas de calidad), que en las intervenciones psicofarmacoldgicas. Se utilizaron
diversos descriptores tales como schizophrenia, psychosis, severe mental disorder
y sus derivados, asi como descriptores del tipo de publicacién: meta-analysis,
systematic review, overview, randomized controlled trial o clinical trial. Ademas,
se desarrollaron busquedas especificas para terapias o ambitos de intervencion en
concreto en las que se utilizaron descriptores concretos (psychosocial,
socioenvironmental therapy, psychotherapy, cognitive therapy, therapeutic
community, outpatient clinic, community mental health services, ambulatory
care facilities, care management, assertive community treatment). Se
seleccionaron revisiones sistematicas, los estudios con un disefio de ensayo clinico
aleatorizado, o aquellos estudios donde, como minimo, se incorporara un grupo a
comparar. Se excluyeron las revisiones no sistematicas, los estudios con disefios
de series de casos sin un grupo a comparar, o sin comparacion antes y después,
las descripciones de casos, los resimenes y las comunicaciones a congresos.

@ En diciembre de 2002, cuando esta GPC se habia ya desarrollado, el National Institute for Clinical Excellence
(NICE) britanico publico una GPC que no pudo ser incluida en el presente documento.

Referencia de la GPC:

San Emeterio M, Aymerich M, Faus G, Guillamon I, Illa JM, Lalucat L et al. Guia de practica clinica
para la atencion al paciente con esquizofrenia. Barcelona: Agéncia d’ Avaluacié de Tecnologia i
Recerca Mediques, 2003
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