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7.3.1. ;Qué farmacos para el TDAH hay disponibles
en Espana?

Introduccion

Desde hace mas de 70 afios que se conoce el efecto beneficioso de los estimulantes para el
tratamiento de los pacientes con conductas hipercinéticas (Bradley, 1937)°. En Estados Uni-
dos, tanto el metilfenidato como la dexanfetamina estan disponibles desde 1955. En Espaiia,
los laboratorios Rubié comercializaron el metilfenidato de liberacién inmediata por primera
vez en 1981 (Taylor, 2004)'®. En los dltimos 5 afios, con la introduccién en el mercado de las
formas de liberacion prolongada y de medicaciones no estimulantes como la atomoxetina se
ha producido un importante cambio en cuanto a las estrategias de tratamiento farmacoldgi-
co disponibles para el abordaje de TDAH en Espana.

Existen otros farmacos sin indicacién para el TDAH que los clinicos utilizan con mu-
cha menor frecuencia para el tratamiento de pacientes con TDAH, como son: clonidina,
bupropion, modafinilio, reboxetina, imipramina, risperidona y aripiprazol. En la Tabla 7, se
relacionan estos farmacos.

Tabla 7. Farmacos utilizados en el tratamiento de los sintomas del TDAH'®°

Tipo quimico Principio activo

Psicoestimulantes Metilfenidato*

Inhibidor selectivo de la recaptacion de noradrenalina | Atomoxetina*™

Agentes adrenérgicos Clonidina***
Antidepresivos Bupropion**
Venlafaxina™*

*kk

Antidepresivos triciclicos
IMAO (inhibidores de la monoamino oxidasa)***
Reboxetina™*

Agentes dopaminérgicos Modafinilo***

* Indicacién aprobada para el TDAH en Espana.

** Indicacion aprobada para el TDAH en Espaiia el 07-04-2006. Segtin el RD 1344/2007 por el que se regula la farmacovi-
gilancia de medicamentos de uso humano, el titular estd obligado a incluir en todos los catalogos, materiales promocionales
y cualquier otro tipo de material para difusion a los profesionales sanitarios, el pictograma A\, durante los primeros cinco
anos desde su autorizacién.

#*% Al no tener indicacién aprobada para el TDAH, serd de cumplimiento el RD 1015/2009 por el que se regula la disponi-
bilidad de medicamentos en situaciones especiales.

Metilfenidato

Metilfenidato es un estimulante del SNC. El mecanismo de accion por el que reduce los
sintomas en el TDAH no se conoce con precision, aunque se cree que incrementa las con-
centraciones de noradrenalina y dopamina en la corteza frontal y regiones subcorticales
asociadas con la motivacion y la recompensa (Volkow, et al., 2004)™!. Se produce una inhi-
bicion selectiva del transportador presindptico de dopamina, inhibiendo la recaptacion
para la dopamina y noradrenalina (Bezchlibnyk et al., 2004)!%2,
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